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４
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ャ
ガ
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モ
と
玉
ね
ぎ
は
落
切
り
に
す
る

鋼
に
①
と
水
と
□
形
ス
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プ
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素
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入
れ

て
柔
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か
く
煮
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パ
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リ
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実
を
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ー
で
炒
め
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①
に

入
れ
、

５
分
煮
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る

③
に
牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
て
味
を

整
え
、

器
に
よ
そ
う

′〔セリ   50g     固 形スープ  1個

パター   六 さじ1   牛 乳     1カ ツプ

じゃがいも 2個      生 クリーム  1/4カ ップ

玉ねぎ   1/2個     塩 こしょう  り 々

水    2 カ ップ
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所
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伊
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設
で
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例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動

場
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教
室
を
お
探
し
の
力
な
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に
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利
用
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だ
け
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