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●豚寿tlり肉

●洵

●塩 こ しょう

0キ ャベツ

●お好みツース

●マヨネース

●健節

●膏のりｇ

範
味
味
獅

☆
　
作
　
リ
　
カ
　
★
　
４
人
分

①
サ
ト
イ
モ
は
度
を
む
い
て
、

フ
ー
ド
ブ

ロ
セ
ツ
サ
ー
で
す
り
お
ろ
す
。

②
豚
肉
は
３
セ
ン
チ
の
幅
に
切
っ
て
油
で

妙
め
、

塩
、

こ
し
よ
う
で
謁
味
す
る
。

③
キ
ャ
ベ
ツ
は
干
切
り
に
、

餅
は
１
セ
ン

チ
角
に
切
る
。

④
ボ
ウ
ル
に
の
文の
③
を
入
れ
て
混
ぜ
、

ホ

ツ
ト
プ
レ
ー
ト
に
円
形
に
丸
め
て

の
せ
て
ふ
た
を
し
、

サ
ト
イ
モ
が
透

き
通
る
ま
で
焼
く
。

豪
返
し
て
両
面

し
っ
か
り
綸
く
。

⑤
焼
け
た
ら
好
み
で
ツ
ー

リ
を
の
せ
る
。

ス
、

鰹
節
、

青
の

適適適曲　一　たれを獅説書伽る球駆現租く臨砂の

Ｓ
レ
わ
う
の
お
さ
な
ゼ

藤

原
興
風

片
■
に

中
に

払

は
、

嘘
革坤輩
都晴

n

べ
Ｄ
ヽ
わ
が

バ
ン
プ
キ

ン
せ
ん

の
決

お

に

や

，
て
ぐ

に

の
は

、
お

矢
乳

の

け

』
駒

り

や
と
，

べ

崎

ュ

お

い
農
笛
殉
ぶ

玖
ヒ

Ｓ

で
見

ド
ベ

リ

ミ

ー
■

，
わ

代
に
研

，
た

り

４
潟

び
け
外
ヘ
ム
ば
て
は
，
ま
し
た
。

か
ま
で
代
０
ミ
わ
に
障
ら
ん
設
り

し
て
い
た
功
狗
代
う
わ
ミ
ー
ド
は

，■
に
ば
り
や
め
…
ち

く娘
ｍ碑
姫旅
鵬
緋
斜
とヽ

球
れ辞

）破
せ
怖刊ゆ林
推節
極
努

球
館
や梓
孫
齢

暉神悔紬幌い瑚
嗣牧町沖抑鴻

な、
1ヽド

か
°
円

功
え
ば
食
い
の
か
。
慎

奇

で
椅
け
代
そ
品
砂

の

松
↓
者
は
，
の
Ｒ
そ
ほ

■
い
の
ド
か
け
。

長

持

は
社

ウ

が

ｎ
ｔ
け
↓

０
そ

Ｔ

が

、
よ

に

せ

こ

Ｔ

ム

は
Ｔ

み

Ｒ

ど

、

６

く

け

吟

り
慎

人

が

い

お

く

は

，

て

，
く
嘉

し

ご

に
わ
束
ｆ
え
ば
げ
よ
は
は

り

ま

せ

ん

ｏ

あ
章

え

し

早

こ

と

，
て

喘

る

ぼ
チ

ヴ
食

一９

１ミ
患

し

中
の

で

１

ク
閤
丁

お

け
て

い
ま
Ｔ
，

●
程

け
汚
Ａ
，
あ
ま
生
時
間
が
た

一霜
７
し
”
岬
性
八
和
む
。

徽
爛
椀
稗
密

一干
，
こ
ゴ
一
。

"キ
レイ

,

ぬ
露

★
　
事
務
所
ス
ペ
ー
ス
無
料
開
放
　
★

伊
藤
燃
設
で
は
、

事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
力
に
無
料
で
お
賞
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動

場
所
や
教
室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
し
く
は
担
当

伊
藤
美
香
ま
で
。

Ｌ
０
５
９
４
１
２
２

ｉ

ｌ
７
７
８

●

現
在
、

水

・
木
　
土
と
パ
ソ
コ
ン
致

雲
開
催
中
。

花

２３

，
３
８
２
２
（水

合
ま
で
）。
フ
リ
ザ
ー
フ
ド
フ
ラ
ワ
ー

教
室
も
開
催
中
。

次
回
は
９
月
２６
日

■
２３

・
‐
６
５
８
⌒佐
野
ま
で
）

ギ
ポ

＆

し

い
る
す

ド

た

に

は

虫

ｏ
モ

，

　

承

は

，

う

Ｔ

ぐ

ひ
Ｔ

お

急

３
ド

、　
１
、
を
好

ぜ
■
ボ

わ

め
て
け

き
主

し
に
■

４
１
，
ギ
」採
ほ
行ピ
ど
し
■‐


