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★
　
作
　
リ
　
カ
　
★
　
４
人
分

①
ダ
イ
コ
ン
は
４
セ
ン
チ
の
厚
さ
に
輔

切
り
に
し
度
を
む
い
て
面
と
り
。

裏

に
十
文
字
の
隠
し
包
丁
を
入
れ
る
。

②
鍋
に
昆
布
を
敷
き
、

か
ぶ
る
程
度
の
水
と

ガ
ー
ゼ
に
包
ん
だ
米
を
加
え
て
火
に

か
け
、

煮
立
っ
た
ら
昆
布
を
引
き
出
し
、

軟
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

③
鍋
に
水
を
煮
立
て
鶏
挽
肉
を
入
れ
、

４
～

５
分
煮
て
、

ア
ク
を
す
く
い
砂
糖
と
赤

味
噌
を
加
え
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、

水
溶

き
片
栗
粉
を
加
え
、

と
ろ
み
を
つ
け
る
。

④
ダ
イ
コ
ン
の
水
気
を
切
っ
て
器
に
盛
り
、

と
り
そ
ぽ
ろ
を
か
け
る
。

柚
子
の
度
を

お
ろ
し
て
の
せ
る
。

犠
Ｗ

●ダイコン

●だし昆布

●米

●水

●柚子の皮

4cm厚 4切

10om角

大さじ1

300c c

り々

●鶏挽肉

●砂福

●赤味噌

●片実粉

1 0 0 g

六さじ3

6 0 g

大 さ じ 1

とりをtギ3のド

⑤
白
露
に
　
風
の
吹
き
し
く
　
秋
の
野
は

つ
ら
ぬ
き
と
め
ぬ
　
玉
ぞ
散
り
け
る

文
屋
康
秀
の
子

外
し
Ｒ
工
飾
り
の
具
妹

☆

換
気
扇
の
油
汚
れ
の
ベ
ト
ベ
ト
②

―
太
陽
熱
を
利
用
１
１

やＩ
Ｈ

は

ド
は
体
筋

☆
　
事
務
所
ス
ペ
ー
ス
無
栂
開
放
　
★

伊
藤
燃
設
で
は
、

事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動

場
所
や
教
室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
し
く
は
担
当

伊
藤
美
香
ま
で
。
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●

現
在
、

水
　
木
　
土
と
パ
ソ
コ
ン
教

室
開
催
中
。
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・
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谷
ま
で
）。
フ
リ
ザ
ー
フ
ド
フ
ラ
ワ
ー

教
室
も
開
催
中
。
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ゝ
，

る
ミ
こ
の
側
一ん
と
し
て
颯
い
う
よ

ま
し
た
く
最
Ｆ
は
国
（
の
古
共
に

多
く
登
潟
し
ま
す
。
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