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かほちゃ…………・250g
牛乳……・1と 1/2カ ップ
粉ゼラチン…………10g

卵……………………1個

砂糖…………………50g
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①
か
ば
ち
ゃ
は
皮
を
む
い
て
乱
切
り

に
し
、
熱
湯
で
柔
ら
か
＜
節
で
、
熱

い
う
ち
に
一襄
ご
し
す
る

②
鍋
に
牛
乳
と
粉
ゼ
ラ
チ
ン
を
混
ぜ

合
わ
せ
、
約

１０
分
ふ
や
か
す
。

③
ボ
ウ
ル
に
①
、
卵
、
砂
糖
を
入
れ
、

泡
立
て
器
で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

④
②
を
弱
火
に
か
け
、
混
ぜ
な
が
ら
ゼ

ラ
チ
ン
を
溶
か
す
。
③
に
加
え
て
混

ぜ
、
氷
水
に
あ
て
て
冷
ま
し
て
か
ら

好
み
の
型
に
流
し
、
冷
蔵
庫
で
固
め

る
⑤
鍋
に
Å
の
砂
糖
と
水
大
さ
じ
４
を

入
れ
て
火
に
か
け
、
カ
ラ
メ
ル
色
に

焦
が
し
て
か
ら
、
水
大
さ
じ
２
と

器

を
加
え
、
片
栗
粉
を
倍
量
の
水

で
溶
か
し
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
。
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器
に
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り
④
に
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け
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r・ゃ ⌒ヽ日キ_‐威見つけましたが伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
力
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動

場
所
や
教
室
を
お
探
し
の
力
な
ど
に
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
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藤
美
香
ま
で
。
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