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①
す
い
か
は
、
半
簿
に
切
り
、
中
の
果

肉
を
＜
り
抜
き
器
か
ス
プ
ー
ン
な

ど
で
＜
り
ぬ
＜
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②
＜
り
抜
い
た
残
り
の
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肉
と
果
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を
ミ
キ
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ー
に
か
け
て
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ュ
ー
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す
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③
水
に
砂
糖
を
入
れ
て
煮
溶
か
し
、
シ

ロ
ツ
プ
を
作
り
、
冷
ま
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。

④
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③
を
含
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玉
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と
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は
、
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熱
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抜
い
た

「
す
い
か
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器
」
に
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④
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入
れ
、
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ト
の
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伊
藤
燃
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事
務
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ス
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