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●なす……………中3本

●ピーマン… …大2個

●含いびき肉一…100g

●白菜……………70g

●ニラ……………50g

●むきエビ………100g

Vol.123

●干しいたけ… … 中 2枚

●にんにく………… 1片

●しょうゆ ………大さじ1

●みりん… …… …大さじ1

●塩 。こしょう……少々

●小麦粉 ・溶き卵 ・パン粉 ・

揚げ油………… ・適量
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