
2007年 9月 号   いとねん通信 ∨ol_124

★
作
　
り
　
方
★
　
４
人
分

①
米
は
洗

っ
て
水
加
減
し
て
お
＜
。

②
生
し
い
た
け
は
千
切
り
に
す
る
。

（か
さ
に
切
り
目
を
入
れ
て
、
手
で

縦
に
４
～
６
つ
に
裂
＜
）鶏
肉
は
そ

ぎ
切
り
に
す
る
。
ニ
ン
ジ
ン
は
２
セ

ン
チ
の
長
さ
に
千
切
り
す
る
。
み
つ

ば
は
、
１
セ
ン
チ
に
ざ
＜
切
り
す
る
。

③
調
味
料
（塩

・
淡
□
し
ょ
う
ゆ

。
み

り
ん
）は
合
わ
せ
、
そ
の
中
に
生
し

い
た
け
、
鶏
肉
、
ニ
ン
ジ
ン
を
約
１

０
分
程
度
つ
け
て
お
＜
。

④
①
に
③
を
入
れ
て
混
ぜ
、
上
を
平
ら

に
な
ら
し
て
普
通
に
炊
き
、
蒸
ら
し

が
済
ん
だ
ら
、
み
つ
ば
を
入
れ
る
。

,①

中  ‐
「

●もち米  …… 15カ ップ    ●鶏肉……………100g

●水………………25カ ップ    ●にんじん………60g

●塩 ………………小さじ1と 1/2 ●みつば…… ……20g

●淡□しょうゆ…大さじ2

●みりん… … 大さじ1と 1/2

C)‐

●うるち米  … 15カ ップ
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へ
れ

て
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温
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″
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は
フ
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し
ょ
・っ
の

後
ば減
凛が
知
級ヽ侵
時
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債
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ミ
し
か
っ
。

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

―
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動

場
所
や
教
室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
＜
は
担
当

伊
藤
美
香
ま
で
。
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木
曜
日
　
午
前
９
時
半
～
午
後
７
時

ま
で
。
１
レ
ッ
ス
ン
８
０
分
／
１
５
７
５

円
～
。
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ｑ
刷
劃
到
刻
劇

日
日

。
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。
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