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ゴル.
●白ワイン… ・……大さじ1

●こしょう…………少々

●小麦粉 …………… 適宣

●揚げ油……  ……適宜

ベ

☆
作
　
り
　
力
★
　
４
人
分

①
か
ば
ち
ゃ
は
１

帥
角
に
切
り
、
小
麦

粉
を
ま
ぶ
し
て
高
温
て
高
温
で
カ

ラ
リ
と
揚
げ
る
（小
麦
粉
が
野
菜
の

水
分
を
吸

っ
た
り
う
ま
み
を
閉
じ

込
め
て
＜
れ
る
）

②
た
ま
ね
ぎ
、
ピ
ー
マ
ン
、
湯
向
き
下

ト
マ
ト
を
そ
れ
ぞ
れ
か
ば
ち
ゃ
に

合
わ
せ
て
ｌ

ｃｍ
に
切
る

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ

て
、
た
ま
ね
ぎ
、
ピ
ー
マ
ン
を
炒
め

る
④
火
が
通
っ
た
ら
、
ト
マ
ト
を
加
え
て

炒
め
、
最
後
に
①
を
加
え
て
調
理
し
、

さ

っ
＜
り
混
ぜ
て
火
を
止
め
る

●かばちゃ…… 1/4個 (約400g)

●たまねご…… 1個

●ピーマン…… 2個

●トマト……… 1個

●サラダ)由…… 大さじ1

●塩… …… 」ヽさじ1

ト

イ

じ
の
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ー
ヘ
２
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い

ま
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。

）ヽ家
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■

ご
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で
、
今
助
し
や
Ｔ
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他のおうち変身をご覧になりたい方は
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ぐ
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ん
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た
ろ
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で
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一^、市
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ぃ
う
い
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■
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、
や

は
り
「
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」
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１
巻

で
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ょ

つヽ
い
。

こ
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に
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っ
て
か
場
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も
ち
う
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が
ヽ
外
ハ
中
Ｒ
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む
が
イ
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ザ
一９
る
こ
ヒ
も
Ｚ
み

ん
で
す
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。た
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卜
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Λ
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歩
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こ
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め
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は
絆
吠鶴
脇
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ベ
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今日の

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動

場
所
や
教
室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
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し
＜
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で
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