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作
　
り
　
方
★
　
４
人
分

①
里
芋
は
皮
を
む
い
て
、
フ
ー
ド
プ
ロ

セ
ツ
サ
ー
で
す
り
お
ろ
す
。
す
り
鉢

な
ど
を
利
用
し
て
も
よ
い

②
豚
肉
は
３

ｏｍ
の
幅
に
切

っ
て
、
油

で
炒
め
、
塩
、
こ
し
ょ
う
す
る

③
キ
ャ
ベ
ツ
は
千
切
り
、
餅
は
ｌ

ｃｍ

角
に
切
る
。

④
ボ
ウ
ル
に
①
②
③
を
入
ね
て
混
ぜ
、

ホ

ツ
ト
プ
レ
ー
ト
に
円
形
に
丸
め

て
の
せ
、
ふ
た
を
す
る
。
里
芋
が
透

き
通
る
ま
で
焼
け
た
ら
、
裏
返
し
て

焼
＜
。
焼
き
あ
が

っ
た
ら
ソ
ー
ス
を

塗
り
、
か
つ
お
節
、
青
の
り
を
の
せ

て
出
来
上
が
り
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●里芋…………… 400g

●豚薄切り肉…… (Ю g

●油 ………… 少々

●塩 ・こしよう― 少々

●キャベツ … …2∞ g

●切りa/11… …… 1切 れ

お好みソース… 適宣

マヨネーズ…… 適宣

かつお節  ……適宣

青のり ……… 適宣
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お
う
ち
な
身

ビ
フ
オ
ー
＆
ア
フ
タ
ー

寒
く
て
飛
た
い
お
風
３
が
あ
た

た
く
、
た
マ
ヒ
し
た
お
風
Б
に
本

鳴
リ
ピ杖
“岬ｍ”
てな
呻い″峰

―

し

さ

ゎ
や

か

ひ

市
ソ
。
　
．

ア フ タ ービ フ ォ ー

他のおうち変身をご覧になりたい方は
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ぢF09____浚
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今

エ

レ

が

ン

ト

岨
側清
宅メ
哺

わ
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…
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ｉ

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

―
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動

場
所
や
教
室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
担
当

伊
藤
美
香
ま
で
。
Ｌ
０
５
９
４
１
２２
‐
‐

７
７
８

木
曜
日
　
午
前
９
時
半
～
午
後
７
時

ま
で
。
１
レ
ッ
ス
ン
８
０
分
／
１
５
７
５

円
～
。

ま

　

　

　

　

　

　

「

ｈ
０
５
９
４
１
２３
‐
３
８
２
２
（水
谷
）

割
劇
馴
「
Ⅵ
４‐
史
曜
日

・
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。

Ｌ
一〇
５
９
４
‐
３２
‐
‐
６
５
８
（矢
野
）

ふア81む81む̈・
い
Ｌ
ね
ん
竜
信
、
な
か
い
樵
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嘲
な
なけ
Ｉ
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当

に
い
う

ｔ‐
う

の
リ
ミ
し
に

御機
中咄呻【謙

ン
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な

わ
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し

た

べ

ト
リ

ｂ
ド

ん
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