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饉 甲 棘 螺
① ★②③④⑤⑥

:と うがん…………500g     だし汁A‥ ―・水4カ ップ  :

:えび(殻つき)・……200g     濃縮カツオだし…・小さじ2  :

:枝豆………………・120 g      B            :

:し ようが(絞り汁)・…小さじ1    しょうゆ……大さじ2   :

:片栗粉……………・小さじ2     みりん………大さじ2   :
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他のおうち変身をご覧になりたい方は
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