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作
　
り
　
方
　
　
４
人
分

豆
腐
は
ふ
さ
ん
で
包
ん
で
、
重
し
を
の

せ
て
水
切
り
し
、
２
セ
ン
チ
厚
さ
に
切

る明
太
子
に
切
り
目
を
入
れ
、
ス
プ
ー
ン

で
か
き
出
し
て
、
卵
黄
と
よ
＜
混
ぜ
合

わ
せ
る

フ
ラ
イ
バ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て

焼
き
色
が
つ
＜
ま
で
中
央
で
焼
＜

明
太
子
を
乗
せ
、
ふ
た
を
し
て
弱
火
で

１
～
２
分
蒸
し
焼
き
に
し
、
小
□
切
り

の
万
能
ね
ぎ
を
散
ら
す

一
ロ
メ
モ

豆
腐
は
た
ん
ぱ
＜
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ

リ
ウ
ム
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、

原
料
に
な
る
大
豆
は

「
畑
の
お
肉
」
と
い

う
わ
れ
い
ま
す
。

謬言

木綿豆腐…………1丁      万能ねぎ…………・少々

辛子明太子………1腹      サラダ油…………・大さし1

卵黄………………1個分

よにめてイ七1=条ん(1ヒιう

/か和が
'7%t下

力ち

縛無敷8釉万円マイ十スば

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
詳
し
＜
は
担
当
　
伊
藤
美
香

ま
で
。
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外
社

の
薇
合
択
錆
伏
て
い
ま

し
た

。

障
り
暇

え

て

。
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）

氏

り
幡
身

し
ま

し

た

他のおうち変身をご覧になりたい方は

ピ
フ
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ー
＆
ア
フ
タ
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いとねん

豫
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「
認
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い
ば
松
、
な
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だ
か
ら
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