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ヽ

はくさい…………8枚     塩………………・小さじ1/2

干ししいたけ……3枚      こしよう…………少々

にんじん…………40g     餅………………8個

A豚 ひき肉………150g    水………………・4カ ップ

卵………………1個      固形スープの素…・2個

ノ1ン粉…………大さじ3   ホールトマト……250g

塩 こしょう。パセリ… 適宣

② ① ★③

作
　
り
　
方
　
　
４
人
分

は
＜
さ
い
は
、
塩
を
加
え
て
熱
湯
で
し

ん
な
り
す
る
ま
で
姉
で
、
ざ
る
に
広
げ

て
冷
ま
す

干
し
し
い
た
け
は
戻
し
て
薄
切
り
に

し
、
に
ん
じ
ん
は
千
切
り
に
し
、
こ
れ

に
豚
挽
き
肉
と
卵
、
バ
ン
粉
、
塩
、
こ

し
よ
う
を
加
え
て
よ
＜
混
ぜ
、
８
等
分

す
る
は
＜
さ
い
の
水
気
を
ふ
い
て
広
げ
、
②

の
ひ
き
肉
を
置
き
、
さ
ら
に
餅
を
の
せ

包
み
、
よ
う
じ
で
止
め
る
。
残
り
も
同

様
に
し
て
作
る

④

平
鍋
に
③
を
並
べ
、
水
、
固
形
ス
ー
プ

の
素
、
ホ
ー
ル
ト
マ
ト
を
入
れ
て
強
火

に
か
け
て
煮
立

っ
て
き
た
ら
火
を
弱

め
て
１０
分
ほ
ど
煮
る
。
塩
、
こ
し
よ
う

で
味
を
整
え
、
パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り

を
ふ
る

※
味
付
け
を
和
風
に
し
た
り
、
コ
ン
ソ
メ

味
に
し
て
も
お
い
し
い
で
す

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
万
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
詳
し
＜
は
担
当
　
伊
藤
美
香

ま
で
。
Ｌ
０
５
９
４
１
２２
‐
‐
７
７
８

毎
月
第
３
・４
火
曜
日

・
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。

Ｌ
一〇
５
９
４
１
３２
‐
‐
６
５
８
（矢
野
）

の
各

ど
も

た
ち

が
同

じ
よ
う

毎
場
鶴
酪
維鍾
』

を

■
け

』
そ

つ
ム
に
塗

ツ
破
λ
ヽ

床

電
覆

υ
リ

フ
ロ
ー
リ
＞
７

に

肛
り
職

ん
よ
ｔ
た

。

楓

リ

ラ
）

ヮ

ス

し

て
集

中

力
が

高

ミ
リ
、

酢

条

つ

い

二
ず

る

の
で

す
′。

検索
:

他のおうち変身をご覧になりたい方は

３
論
絨
、ヽ矯
梁
諸
釜

凝
躍
炉
婁
Ｄの鷺
鶏
難

る
。
で
し
た
れ

が
６

と
ヽ
に
ヽ

ド
資

於
０
●
ｏ
ｌｌ

聟
幣
”
ｔ
句
御
を
」
「
ｔヽ′‐
ダ
嘲
侭
暖

ひ
し
い
い
影
に
し
た

い
ｏ

いとねん
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