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① ★②③④

作
　
り
　
方
　
　
４
人
分

キ
ャ
ベ
ツ
は
芯
を
除
い
て
、
太
め
の
干

切
り
に
す
る
。
も
や
し
は
根
を
取
っ
て

洗
い
、
水
気
を
切
る
。
ネ
ギ
は
小
□
切

り
に
す
る
。
ツ
ナ
缶
は
缶
か
ら
出
し
て

ほ
ぐ
す
。
材
料
を
４
つ
に
分
け
る

フ
ラ
イ
バ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
キ

ャ
ベ
ツ
、
も
や
し
、
ツ
す
缶
を
順
に
入

れ
て
炒
め
て
丸
＜
形
づ
け
る

②
に
ね
ぎ
と
天
か
す
を
の
せ
、
中
央
に

卵
１
個
を
割
り
落
と
し
て
ヘ
ラ
で
＜

ず
し
て
全
体
に
広
げ
る
よ
う
に
し
、
裏

返
し
て
、
お
好
み
焼
き
風
に
焼
＜

③
の
上
に
、
お
好
み
ソ
ー
ス
と
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
を
の
せ
て
ぬ
り
、
削
リ
カ
ツ
オ
と

青
の
り
を
の
せ
て
器
に
盛
る

ビフォー
・
〔
冒
午
０
取
り
林
日
た
●

ｏ駐
車
場
の
数
置
ｏ

澤
■
子
′燿
レ
、こ
勇

経ヽ漱植
レ銀麒」製

し
た

ｏ

いとねん

検索
:

他のおうち変身をご覧になりたい方は

趣:

【用
　
　
五巴

犬
走
り

【よ
み
が
な
】
い
ぬ
ば
し
り

【意

　

味
】

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
，

例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た

証
“
蹴
耐
謳

勇

箱

拠
縛

恥

罐

蕃

毎
月
第
３
・４
火
曜
日

・
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。

Ｌ
一〇
５
９
４
１
３２
‐
‐
６
５
８
（矢
野
）

モ
↓
乙
卜
で
カ
レ
④

フ
ぽ
５

モ
ー
ツ
７
ι
卜
の
者
楽
は

む

に
ミ
ー

ツ

ア

ーし

卜

の
自

こ
口

げ
効

果

が

あ

り
ま

す
ノ
。
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:量:]「li[:F:::
ル

ト

つ
い
に
３
＝
¨

ト

イ

レ

じ

ヽ

′
ｔ

ふ

￥

が

ず
き
多
よ

つ́
ば

ザ
リ
ま
し
た
、
リ は

り
ま

し

は
早

い
し

ヮ
て
何
い

あ

り

ょ

し

嘲
聯軒蒔

ま
す
′
。　
８

に

入
り

、

ミ

す

．
当

し
た
が
一

Ｔ
会
鷹

こ

す
そ
っヽ
で

お
ひ
す
ク

イ
1籠ま彗
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