
2∞ 8年 7月 号   いとねん通信 vOl.133

にんじん………・1本

干ししいたけ…・3枚

和風だし。一・1カ ップ

砂糖…………・大さじ2

⑥  ⑤ ④ ③  ② ① ★

他のおうち変身をご覧になりたい方は

サラダ油………大さし1・1/2   しょうゆ……・大さじ2
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