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レモンの薄切り……・少  々:

寿103飯…………100g

レモン汁……………40g

塩…………適宣

2008年

: 
″②③④ ① ★ lk鳳し、武血よ、ヵ

゛
量蝸 ′

:力 二かま… 2個

|タ マネギ(大)・…1/21El

:き ゅうり… 少々

作
　
り
　
方
　
★
　
１
本
分

え
び
は
背
に
尾
ま
で
竹
串
を
刺
し
て

塩
を

一
つ
ま
み
い
れ
た
熱
湯
で
姉
で

ま
す
。
冷
水
に
と
り
、
竹
串
を
抜
き
、

皮
を
む
い
た
ら
腹
側
に
包
丁
を
入
れ

て
開
き
ま
す
。
薄
い
塩
水
で
洗
い
背
わ

た
を
取
り
ま
す
。

え
び
の
尾
を
落
と
し
、
縦
半
分
に
き
り

ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
薄
＜
切
り
塩
水
に

付
け
て
し
ん
な
り
さ
せ
ま
す
。
レ
モ
ン

は
い
ち
ょ
う
切
り
に
し
ま
す
。

寿
司
飯
に
レ
モ
ン
汁
を
混
ぜ
、
棒
状
に

ま
と
め
ま
す
。　
　
　
　
　
・

え
び
、
過
兄
か
ま
、
キ
ュ
ウ
リ
、
レ
モ

ン
を
彩
り
よ
＜
乗
せ
、
ラ
ッ
プ
を
か
け

巻
き
す
で
形
を
整
え
、
食
べ
や
す
＜
切

り
分
け
ま
す
。

材
料
は
、
漬
物
、
佃
煮
、
ツ
ナ
、
か
ま

ば
こ
、
卵
焼
き
な
ど
お
好
み
の
も
を
使

っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
棒
寿
司
を
お
楽

し
み
＜
だ
さ
い
。

ア フ タ ー い
物
摯
］
『
悧
悔
神
な
［
一
短
縮

が
キ
メ
色

に
な
り
全
体
が
ス
ッ
キ

リ
こ
引
こ
薪
よ
り
よ
し
た
。

他のおうち変身をご覧になりたい方は

鰊
瘍

フ・ソH巧や、レづ―

15り
'00惣
)ゞ

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動

場
所
や
教
室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
＜
は
担
当

伊
藤
美
香
ま
で
。
ｈ
０
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木
曜
日
　
午
前
９
時
半
～
午
後
７
時

ま
で
。
１
レ
ツ
ス
ン
８
０
分
／
１
５
７
５

円
～
。
す
鮮
，
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ξ
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，
Ｘ
）一』ｏ
ヽ

Ｌ
０
５
９
４
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‐
３
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２
２
（水
谷
）

毎
月
第
３
・４
火
曜
日

・
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。

Ｌ
一〇
５
９
４
１
３２
‐
‐
６
５
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⌒矢
野
）

３

月

と

、ヽ
一っ

こ

そ

ろ

そ

ろ

は
すチ
:「
ル
ィ フず当「増ζ81●31む¨・

ハ
ー
．ア
直
火
夫

で
こ
て

も
省
て
や
Ｔ
い
稚
駒
で
■

そ

の

ハ
ー
プ

の
Ｆ

ｔ‐
ヽ

が

イ

マ
イ

争

向
う

う
な

「
こ

い
つ
・力
も
多

ｔｌ
の
で
は

，

そ

こ

で
ノ、
‐
ァ

テ

ィ

ー
は

ｔ１
０
ぃ
で

し

式
う
ノ
，
オ
ス

ス

ソ

は

、
ミ

ン
ト

ヤ

レ
毛

ン

ド
ー

ヘ
魚

ひ
Ｔ
～

を

り

し
■
泊
系
久
イ
ヾ
ン
ト

・

つ
ん
驚
葉
１
く
人
い
し
、

適
当
な
へ
で
こ
に
ち
き
，

て
鵞
ン
ト
ヘ
。
熱
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一
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「
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