
2008年 5月 号 いとねん通信 V01.131

② ① ★

作
　
り
　
方
　
　
４
人
分

鍋
に
味
噌
、
酒
、
み
り
ん
、
砂
糖
、
和

風
だ
し
を
合
わ
せ
て
火
に
か
け
、
と
ろ

り
と
す
る
ま
で
弱
火
で
混
ぜ
合
わ
せ

るナ
ス
は
ガ
ク
を
切
り
取

っ
て
か
ら
縦

半
分
に
切
り
、
切
り
□
に
格
子
の
切
込

み
を
入
れ
る

０
）
フ
ラ
イ
バ
ン
に
油
を
熱
し
、
な
す
の
皮

の
方
を
下
に
し
て
焼
き
、
途
中
で
返
し

な
が
ら
焼
き
、
焼
き
色
が
付
い
た
ら
弱

火
に
す
る

④

な
す
が
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
合
わ

せ
た
味
噌
を
な
す
の
き
り
愚
痴
に
乗

せ
、
１
～
２
分
蒸
し
焼
き
に
す
る

牟
丼
ｔ

麟
∵

ｉ
Ｓ

ヽ
ど

”ヽ
紗

遍
〔

ビ フ ォ ー

他のおうち変身をご覧になりたい方は

ア フ タ ー

いとねん

検索

:詠島

お鏃
:『‖暑
たクうえ

な ど ｀

梅
儘・́一・一一一̈一一ヽ

辻五真空鸞 盟塁雙 .ォ́ル
嗚みなt兒1菫して

^ダ
ンよ嶽費tガ らす

……椰壁島壼盤[郷l鐘1.

固
囲
囲
因
田
園
園
田

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動

場
所
や
教
室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
＜
は
担
当

伊
藤
美
香
ま
で
。
Ｌ
０
５
９
４
１
２２
‐
‐

７
７
８

園
日

国

日

本
曜
日
　
午
前
９
時
半
～
午
後
７
時

ま
で
。
１
レ
ッ
ス
ン
８
０
分
／
１
５
７
５

円
～
。

副

「

ョ

到

劃

訓

則

醐

可

Ｌ
０
５
９
４
１
２３
‐３
８
２
２
⌒水
谷
）

回
刷
劉
３‐
一４
火
曜
日

・
午
前

１０

時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。

Ｌ
一〇
５
９
４
１
３２
‐
‐
６
５
８
⌒矢
野
）

1:#:戯。ボi』曇:itll官嘗雫?お・

てしがι:かはころMヽ ほへ7

,i墳:予11を[署黎み子
瞥え[漁書婁象[:ラ柔

`碁

Ｂ
承
乱

の
ａ
ド
み
（ィ
）
の
結
ヮ
は
…

′

一

一
ん
，
Λ

牌
組
織
賭
「蹴
瓢

痣
ナチ
:「
ル
ィ フずき「増ζ

モ
トと
こ
卜
ず
二膠
じ
④

聾
粥
霧

獄源
翻
郷

げ
お
・”
葬
■
卜
ん
Ｌ

ゲ
特
て
ん
％
さ
ん
ふ̈

な
ろ
■

‐
―
・．


