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キ
ャ
ベ
ツ
を
千
切
り
に
し
、
ボ
ウ
ル
に

入
れ
る
。
そ
こ
に
油
を
切
っ
た
ツ
す
を

加
え
る

①
の
ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
り
入
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、
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ー

ン
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＜
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ぜ
る

塩

。
こ
し
よ
う
を
し
て
味
を
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え
る

フ
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イ
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ン
を
熱
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目
に
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＜
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弱
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に
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地
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流
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入
れ
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し
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で
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に
す
る

焼
き
色
が
付
い
た
ら
ひ
っ
＜
り
返
し
、

同
様
に
１
～
２
分
焼
＜

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
ケ
チ
ャ
ツ
プ
を
混
ぜ
、

ソ
ー
ス
を
作
り
、
添
え
て
い
た
だ
＜
。

キャベツ……… 200g   砂糖…… ―つまみ

ツナ ・………… 1缶     パセリ… 少々

コーン……………大さじ4  オリープオイル…適宣

粉チーズ…………大さじ山盛り2

塩 こしょう…… 少々

マヨネーズ………大さじ2

ケチャップ………大さじ2

卵・・… … …・… 61固
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例
え
ば
サ
ト
ク
ル
の
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動
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所
や
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用
い
た
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月
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・
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時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。

Ｌ
一〇
５
９
４
１
３２
‐
‐
６
５
８
⌒矢
野
）

iナ チ ュ ラ ル ラ イ

嶽抑
蹴
税
樹
器
は

象
宋

し

ん

で

切
る

。

イ1:LL
T稚

81●81む¨・

1 
卍鑽

(ざ咆1‐

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
で
癒
し
⑬

お

ス

ス

メ

「
い
で

し

の

ｏ
り
，
う

　
　
マ
マ
■
Ｊ
「

し‐
．
ゥ

‥′
・

各ヽ
め
ι
の
　
は

．、
♂
閑

一ミ

勅
対
千

ヽ
集
な
＝

自
は
Ｆ
ヽ
ι

い

き
秒
渉
ム

群


