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作
　
り
　
方
　
　
４
人
分

姉
で
タ
ケ
ノ
コ
は
薄
＜
ス
ラ
イ
ス
す

る
。
鷹
の
爪
は
種
を
出
し
、
小
□
切
り

に
す
る

鍋
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
中
央
で
タ
ケ
ノ

コ
を
炒
め
る
。
油
が
全
体
に
回
っ
た
ら
、

火
を
弱
め
、
鷹
の
爪
と
洒
、
白
し
ょ
う

ゆ
、
鶏
ス
ー
プ
の
素
、
み
り
ん
を
加
え
、

炒
め
煮
す
る

汁
が
少
な
く
な

っ
て
き
た
ら
ラ
ー
油

を
加
え
、
よ
＜
混
ぜ
る
。
汁
が
な
＜
な

る
直
前
ま
で
炒
め
た
ら
出
来
上
が
り

焦
が
さ
な
い
よ
う
に
火
加
減
に
は
注

意
し
て
＜
だ
さ
い
。

白
し
ょ
う
ゆ
は
、
通
常
の
し
よ
う
ゆ
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
場
合
、
少

し
色
が
濃
＜
な
り
ま
す
。

節でタケノコ………中サイズ1本   ●鷹の爪…… 1本～半分

酒………………………大さじ1    し―油… 2、 3押 し

自しょうゆ(白だu― ・大さじ1    ごま油…・大さじ1

鶏がらスープの素……小さじ1

みりん…………………・大さじ半分

before ater 外
の解
ド絆
枚
」碁

ま

し

た

。
セ

に

長
し
ま
し
た
「鰊

軋

【
用
　
　
謳
巴

足
場

【よ
み
が
な
】
あ
し
ば

【意
　
　
味
】
足
場
は
、
建
物
を
建
て
る

際
、
そ
こ
に
い
る
た
め
の
足
を
置
け
る
場

所
の
こ
と
。
工
事
に
お
い
て
、
本
来
の
目

的
で
あ
る
建
物
を
作
る
た
め
の
作
業
を

行
う
の
に
用
い
る
簡
単
な
建
築
物
が
こ

れ
で
あ
る
。

建
築
物
の
周
り
を
囲
う
よ
う
に
し
て

足
場
を
組
み
、
作
業
を
行
う
。
外
壁
を
塗

装
し
た
り
、
サ
イ
デ

イ
ン
グ
（外
壁
に
張

る
板
材
の
総
称
。
最
近
で
は
耐
ス
性
や
断

熱
性
、
防
火
性
、
デ
ザ
イ
ン
性
に
優
れ
た

も
の
が
開
発
さ
れ
て
い
る
）を
張

っ
た
り

す
る
際
に
な
ど
に
使
わ
れ
る
。

日
日
囲
附
尉
脚
巴

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ト
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た

証
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曜
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毎
月
第
３
・４
火
曜
日

・
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
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円
～
。

Ｌ
一〇
５
９
４
１
３２
‐
‐
６
５
８
（矢
野
）

いとねん

イ
筆し

ず難
雄
物
時蝉
検
よ
愛制
∝
謎
翡
はじ，

お
楽

し
み
に
。一鐸

］

気筆ギ

卜む8■む¨・ iナ チ ュ ラ ル ラ イ フ

| ●援
lφ'巡卜`

i . _ _ _ r

′

島・,お

ゆ

っ
ぐ
り

体
繰

Ｉ

る
ｏ
こ

と
に
集
中

す
る
の

で

な
く

、
ギ

せ
や

Ｔ
く
て

（

り
に
く

い
峰

ブ
く
ソ

レ じOの   t｀ はAP I■キャレシゾl


