
2009年 7月 号 いとねん通信 vol。145

④ ③ ② ①★

他のおうち変身をご覧になりたい方は

ヽ
※

な
す

の

肉

巻

き

作ヽ
　
り
　
方
　
　
４
人
分

茄
子
は
ヘ
タ
を
取
り
、
縦
４
等
分
に
切

る①
に
均
等
に
豚
ば
ら
肉
を
巻
い
て
い

＜

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

・

卵
と
天
ぶ
ら
粉
、
ま
た
は
薄
力
粉
を
混

ぜ
る
③
に
②
を
＜
ぐ
ら
せ
、
バ
ン
粉
を
つ
け
、

１
７
０
度
で
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で

揚
げ
る

卵
と
天
ぶ
ら
粉
と
薄
力
粉
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
作
業
が
短
縮
で
き
ま
す

天
ぶ
ら
粉
に
す
る
こ
と
で
、
カ
リ
カ
リ

感
が
ア
ツ
プ
す
る
よ
う
で
す

aterbefore

リミ1ラく取
よタス(り
したえ古1奢
L使 イ史くた°
円つは■
。た つ行

瞬曾「覆

鰊
Ｌ喩
財

r― ・― ~~~・ ~~― ― ― ― ― 一
‐― ― ■

【
用
　
　
壺
巴

サ
イ
デ
ィ
ン
グ

【よ
み
が
な
】
さ
い
で
い
ん
ぐ

【意

　

味
】
建
物
の
外
壁
に
使
う
板
。

‐５
～

６。
セ
ン
チ
の
幅
の
板
を
建
物
の
外

壁
に
横
方
向
、
あ
る
い
は
縦
方
向
に
釘
や

金
具
な
ど
で
取
り
付
け
て
使
う
。
外
壁
の

デ
ザ
イ
ン
性
だ
け
で
な
＜
、
雨
、
風
、
飛

来
物
か
ら
建
物
を
守
る
役
目
が
あ
る
。

ア
ル
ミ
や
ス
チ
ー
ル
を
利
用
し
た
も

の
や
樹
脂
⌒主
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）で
出
来

た
も
の
な
ど
が
あ
る
が
、
セ
メ
ン
ト
や
珪

酸
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
で
作
ら
れ
た
も
の

を
窯
業
芸
サ
イ
デ
ィ
ン
グ
と
呼
び
、
建
物

の
防
火
性
能
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
。

□
日
闇
園
Ⅲ
国
閥
園
囲

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
ほ
無

料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ト
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た

証
“
電
耐
駆

聾

箱

御
ヾ

弛

曜

香

毎
月
第
３
・４
火
曜
日

・
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。

Ｌ
一〇
５
９
４
１
３２
‐
‐
６
５
８
（矢
野
）

ゆ

っ
く
り
俗
繰

は
騎

肉

■
成
長

可

ろ

蔦
に

週

Ｚ
１
３
口

■

‐じ
が
，

ミ
Ｌ

・２

Elむ 81む ¨・

れ。ヽ嗜な屋で
のう7'いの i`)

こにゴラたり8フ

≒二番なア:争

ラ
　
　
一
す
。
筋
一肉
Ｖ
骨

ａ
ｎ
長

″
ヒ
ｔ
ば
ち
に
ル
〔ち
，こ

は
げ
ぁ
て
′‥、
十な
力
吼
ｔ

つ
が
よ
え
た
ゎ
一鋳

“

子
供
の
小
さ
な
予
Ｌ

0

上
予
■

、
ゃ
さ
し
く
０
（や
「
工
に
ｔ

つ
か
む

こ
Ц
か
ザ
き

る
ん
で
す
中
ｔ
ｆ

り
つ
ォ
ー

ム
■
る^

に
へ
吟

検
ば
は
り

な

い
ｏ
ゼ
こ

て
ｂ
ロ
ロ

の
実
が

■
たミ 慮

茄子 ・……………………… 4本

豚ばら肉……………………・16枚

卵………………………………2 1El

天ぶら粉または薄力粉……・大さじ4程 度

ノマン粉……………………… 適量

いとねん:


