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他のおうち変身をご寛になりたい方は

1月 号 いとねん通信
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作
　
り
　
方
　
　
４
人
分

餅
は
５
ミ
リ
の
厚
さ
に
薄
切
り
す
る

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
子
房
に
分
け
て
茄

で
て
お
く

平
鍋
に
オ
リ
ー
フ
オ
イ
ル
を
熱
し
、
玉

ね
ぎ
を
薄
切
り
に
し
た
も
の
を
炒
め
、

し
ん
な
り
し
た
ら
挽
き
肉
を
炒
め
、
Ａ

加
え
て
弱
火
で
約
２。
分
煮
込
み
、
塩

こ
し
よ
う
す
る

耐
熱
器
に
③
を
少
し
式
、
１
、
２
を
並

べ
て
残
り
の
③
を
か
け
、
バ
ン
粉
と
バ

タ
ー
を
散
ら
し
、
温
め
た
汚
，
分
と
ス

タ
ー
で
約
５
分
焼
き
、
派
ウ
ェ
利
の
み

し
ん
切
り
を
ふ
る

．炒

′

ｏ
お
風
Ｂ

の
リ
フ
ォ
ー
ム
カ

末

く
く
ム

て
狭
い
お
風
３
■
崚
い

々
ヒ
じ
氏
お
風
，
Ｆ
り

岬
庫
日
は
「
¨
印「
祐̈

で
破

ぐ
ミ
レ
た
。

研   ……… 4個    A玉 ねき… ………  1日

午挽き肉 …  200g    ミートツース缶お…… 16

豚続き肉 -  2∞ g   水………   カップ0

カリフラワー  200g   塩………… 少々

オリーフオイル  大きじ 1   こしょう一 少々

′ヽン粉     大きじ2   ′ヽセリのみしヽ tlり 少々

パター     大きじ 1

アフタービフォー

いとねん

【
用
ツ
ト

語
】
ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ

【意

　

味
】

寝
室
な
ど
に
設
け
ら
れ
る
、
人
が
中
に

入

っ
て
い
け
る
衣
類
を
収
納
す
る
為
の

洋
風
納
戸
。
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
衣
類
も
吊

り
下
げ
た
形
の
ま
ま
収
納
で
き
る
。

□
園
日
因
円
園
園
囲

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
‘

例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た

薪

語

ピ
誠

（
墨

ダ

螺

唯
香

曰

Ｍ

円

悶

日

闇

困

毎
月
第
３

４
火
曜
日

・
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。

Ｌ
一〇
５
９
４
～
３２
‐
‐
６
５
８
（矢
野
）

往

鶴

躍

昇

紺

べ

て

に
流
じ

ヽ

保

が
あ

る

と

｝
つ
わ
け

で
は
あ

り
ま

學
麟
“鞭

職嫌嗽耐』篠やい̈
¨

ぐ
ミ
す
′。
最
各

ヒ
裁
ろ
来

日
は
、
日

納
嘲̈
“蒙例
年略詢”も
の吻８

イ
秘

ヴ稚
′

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
で
癒
し
⑩


