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作
　
り
　
方
　
　
３
～
４
人
分

ほ
う
れ
ん
草
は
ざ
＜
切
り
に
、
ベ
ー
コ

ン
は
３
セ
ン
チ
幅
、
に
ん
に
＜
は
み
じ

ん
切
り
で
も
薄
切
り
で
も
お
好
み
で
。

に
ん
に
＜
を
オ
リ
ー
プ
オ
イ
ル
で
香

り
が
出
る
ま
で
弱
火
で
じ

っ
＜
り
炒

め
る
。
こ
の
あ
た
り
で
バ
ス
タ
を
様
子

見
な
が
ら
姉
で
る

周
り
が
色
づ
い
て
き
た
ら
ベ
ー
コ
ン

を
入
れ
る
。

ベ
ー
コ
ン
が
カ
リ
カ
リ
状
に
な

っ
た

ら
ほ
う
れ
ん
草
を
入
れ
、
し
ん
な
り
し

た
ら
火
を
止
め
る

パ
ス
タ
が
姉
で
上
が

っ
た
ら
、
④
に
入

れ
て
、
塩
、
こ
し
よ
う
を
す
る
。
（た

だ
し
、
ベ
ー
コ
ン
の
塩
気
が
あ
る
の
で

塩
は
少
な
め
に
）。
つ
ぎ
に
し
よ
う
ゆ
、

バ
タ
ー
の
順
に
入
れ
、
手
早
く
か
き
混

た
ら
完
成

塩…………… 適宣

こしょう ……適宣

しょうゆ…… 40c c

オリーフオイリレ……大さじ1

パター………………・大さし1

な

つ
ぢ
壬
餐
身

ビ
フ
オ
ー
＆
ア
フ
タ
ー

ク

ロ
ス
貼

り

の
霧
ざ

工
８

り

い
く
つ
ム

塗

り
に
し
ま
し
Ｆ
．
ゆ
っ
た

り
く
つ
Ｌ
暉
ろ

■ヽ

間

に
な
り
よ

し
た
。

【
用
　
　
奎
田

ア
パ
ー
ト

【
よ
み
が
な
】
あ
ば
―
と

【意
　
　
味
】
不
動
産
取
引
の
通
称
と
し

て
、
木
造
、
軽
量
鉄
骨
造
で
建
築
さ
れ
た

建
築
物
を
指
す
。
木
造
、
軽
量
鉄
骨
造
の

制
限
に
よ
り
、
２
階
建
て
な
ど
の
低
層
住

宅
が
多
い
。

□
目
躙
園
Ⅲ
凶
閥
園
囲

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
詳
し
＜
は
担
当
　
伊
藤
美
香

ま
で
。
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毎
月
第
３
・４
火
曜
日

・
午
前
１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。
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の
体
勢
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ゆ
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戻
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他のおうち変身をご覧になりたい方は
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卜年ん当ば力し
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不
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毛
ク
ド

び
も
、工Ｌ
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ぜ
うか
い
が
予
ｔ
ゃ
ん
で

叫
まし性
野
ぴ
暉で
Ｗ
総
が
目υ

いとねん


