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他のおうち変身をご覧になりたい方は

鶏胸肉…… ……人数分   黒こしょう…… 」ヽさじ2杯

手羽………………人数分   オールスパイス…小さじ1.5杯

鶏もも肉…………人数分   塩………………大さじ2杯

牛手L………………・2カ ップ

卵・…………………1個

小麦粉……………・2カ ップ
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色
彩
豊
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三
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で
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ま
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＜
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