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作
　
り
　
方
　
　
１
人
分

玉
ね
ぎ
は
皮
を
む
き
、
厚
さ
１

・
５
セ

ン
チ
く
ら
い
の
輪
切
り
に
す
る
。
ベ
ー

コ
ン
は
幅
５
セ
ン
チ
に
す
る

耐
熱
容
器
に
玉
ね
ぎ
、
ベ
ー
コ
ン
、
玉

ね
ぎ

・
・
・
と
重
ね
て
い
＜

ラ
ッ
プ
を
ふ
ん
わ
り
か
け
て
レ
ン
ジ

で
加
熱
す
る
（５
０
０

ｗ
で
４
分
が
日

安
）
玉
ね
ぎ
が
柔
ら
か
＜
な
っ
た
ら
、
取
り

出
し
て
塩

上
し
し
よ
う
を
ふ
っ
て
出
来

上
が
り

レ
ン
ジ
の
加
熱
時
間
は
様
子
を
見
な

が
ら
調
節
し
て
＜
だ
さ
い
。

出
来
上
が

っ
た
も
の
に
チ
ー
ズ
を
の

せ
て
、
オ
ー
プ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
＜

と
さ
ら
に
コ
ク
が
で
ま
す
。
Ｗ

脳

麓響
しZ

アフター 前
回
の
え
争
で
ご
都
↑
し
た
「人他のおうち変身をご覧になりたい方は

ビフォー
いとねん

【
用
　
　
謳
田

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

【
よ
み
が
な
】
た
い
よ
う
こ
う
は
っ
で
ん

じ
す
て
む

【意
　
　
味
】
住
宅
の
屋
上
な
ど
に
太
陽

電
池
を
設
置
し
て
、
太
陽
の
光
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
仕

組
み
。
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。
電
気
を
自
給

し
、
余

っ
た
電
気
を
電
力
会
社
に
売
却
で

き
る
シ
ス
テ
ム
も
あ
る
。
（財
）新
エ
ネ
ル

ギ
ト
財
国
が
推
進
す
る
住
宅
用
太
陽
光

発
電
導
入
基
盤
整
備
事
業
で
は
、
発
電
シ

ス
テ
ム
の
運
転
等
の
デ
ー
タ
を
提
供
す

る
こ
と
を
条
件
に
、
シ
ス
テ
ム
設
置
費
用

の
助
成
を
行
っ
て
い
る

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ト
ス
を
ご
希
望
の
方
暉
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ト
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た

証
“
蹴
耐
謳

聾

箱

拠
縛

弛

曜

香

毎
月
第
３
・４
火
曜
日

・
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。

Ｌ
一〇
５
９
４
１
３２
‐
‐
６
５
８
（矢
野
）

♪
采
曰
餞
り
■
読
う
め

―
プ

ア
イ

オ

リ

ン
ソ

ナ

フ

第

バ
各
　
卜
長
調
　
Ｋ
３

ｏ

ｌ

　

斎

２
栄

隼

瞥
鏃
琉
鋭勉

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
で
癒
し
⑭

り

、

こ

―
）

７

て
ぐ

よ

し

た

籠

リ
ミ

し
た
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