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他のおうち変身をご覧になりたい方は

9月 号 いとねん通信

ユＶ
里
学
ヒ
挽
キ間
の煮
物
⑥

★
　
作
　
り
　
方
　
　
４
人
分

①

皮
を
む
い
た
里
芋
は
、
ボ
ー
ル
に
入
れ
、

大
目
の
塩
で
も
ん
で
ぬ
め
り
を
取
る

②

玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
し
よ
う
が
は
千
切

り
に
す
る

③

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
と
し
よ
う
が
を
入
れ
、

香
り
が
た
つ
ま
で
炒
め
る
。
玉
ね
ぎ
を

加
え
、
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
合
挽
き

肉
も
加
え
、
色
が
変
わ
る
ま
で
炒
め
る

④

里
芋
を
加
え
全
体
に
油
が
ま
わ

っ
た

ら
、
だ
し
汁
、
酒
、
み
り
ん
、
砂
糖
を

入
れ
る
。
煮
立
っ
た
ら
ア
ク
を
す
＜
い
、

落
し
蓋
を
し
て
里
芋
が
柔
ら
か
＜
な

る
ま
で
煮
る

⑤

里
芋
に
竹
串
が
ス
ツ
と
通
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
煮
汁
を
少
し
取
っ
て
、
パ
タ

ー
、
味
噌
を
の
ば
し
、
鍋
に
戻
す
。
少

暉
請
鰊
蹄
響
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鰊
』

【
用
　
　
奎
田

間
□

【
よ
み
が
な
】
ま
ぐ
ち

塁
思
　
　
味
】
間
□
と
は
、
建
物
や
土
地

の
正
面
の
幅
の
こ
と
。
左
右
の
距
離
を
指

す
の
が
間
□
。
敷
地
や

一
戸
建
て
の
場
合

は
、
道
路
が
面
し
て
い
る
面
を
指
し
、
マ

ン
シ
ョ
ン
の
場
合
は
パ
ル
コ
ニ
ー
な
ど

の
あ
る
大
き
な
開
□
部
の
あ
る
側
面
の

幅
を
指
す
こ
と
が
多
い
。
一
般
的
に
敷
地

や
住
宅
は
、
間
□
が
広
い
ほ
う
が
使
い
や

す
い
と
い
わ
れ
、
価
格
な
ど
の
評
価
も
高

＜
な
る
傾
向
に
あ
る
。

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ト
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た
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毎
月
第
３
・４
火
曜
日

・
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
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