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お
弁
当
の

す

り
　
方
　
４
人
分

え
び
の
皮
を
む
き
、
片
栗
粉
と
塩
で
揉

み
洗
い
し
、
下
ご
し
ら
え
を
す
る
。
水

洗
い
を
し
た
あ
と
、
水
気
を
キ
ツ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
取
り
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
、
片

栗
粉
を
つ
け
る

フ
ラ
イ
バ
ン
を
熱
し
、
サ
ラ
ダ
油
を
入

れ
、
①
を
炒
め
揚
げ
す
る

江
部
に
火
が
通
っ
た
ら
、
ケ
ツ
チ
ャ
ッ

プ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
て
か
ら
め

る程
よ
＜
か
ら
ま

っ
た
ら
、
更
に
盛
り
、

あ
れ
ば
パ
セ
リ
を
ま
ざ
す

一
品
と
し
て
も
お
ス
ス
メ
で
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他のおうち変身をご覧になりたい
'

汗
―
レ
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斗
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ン
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リ
ザ
ガ
ー

ム
Ｌ
で
で
メ
，
゛
へ

代
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季
ざＶ
も
一め
リ

ミ
ｔ
馬
ね
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①作オづ

えび……………………1ノ(ック(約250gl

塩 ・こしょう…………少々

片栗粉…………………適宣

マヨネーズ……………大さじ5

ケッチャップ…………おおさじ5

お
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ダ
イ
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ッ
ト
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‐
洗

っ
て
や
せ
る
～
え

①
足
裏
全
体
を
さ
す
る
‥
・泡
を
つ
け
た

手
で
足
の
裏
を
つ
か
ん
で
、
親
柚
木
を
左
右

交
互
に
動
か
し
な
が
ら
、
足
先
か
ら
か
か
と

に
向
か
っ
て
全
体
を
さ
す
る
。

②
足
首
か
ら
も
も
を
さ
す
る
‥
・泡
を
つ

け
た
手
で
足
首
か
ら
も
も
に
向
か

っ
て
両

手
で
足
を
挟
む
よ
う
に
し
て
ら
せ
ん
状
に

さ
す
る
※
左
右
各
１
分
を
目
安
に
。

内容:夏にビッタリ「虫よけジ

レッスン料 :1

お問い合 059-321-011鶴゙

090-5626-0014

【用
　
　
五
巴

太
陽
光
発
電

【よ
み
が
な
】
た
い
よ
う
こ
う
は
づ
で
ん

【意
　
　
味
】
半
導
体
の
性
質
を
利
用
し
て

光
を
電
気
に
変
え
る
。
屋
根
な
ど
に
置
＜
太

陽
電
池
の
パ
ネ
ル
の
他
、
発
電
さ
れ
た
直
流

の
電
気
を
家
庭
で
使
え
る
交
流
に
変
換
す

る
パ
ワ
ー
コ
ン
デ
イ
シ
ョ
ナ
ー
な
ど
が
必

要
。
電
気
を
貯
え
る
機
能
は
な
い
た
め
、
余

っ
た
電
力
を
売
っ
た
り
、
夜
間
な
ど
発
電
し

て
い
な
い
時
は
買
っ
た
り
す
る
こ
と
に
な

り
、
昴電
力
会
社
と
系
統
を
接
続
す
る
の
が

一

般
的
。
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