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② ① 作

2010年

③

り
　
方
　
４
人
分

希
釈
し
た
め
ん
つ
ゆ
を
沸
騰
さ
せ
、
水

溶
き
片
栗
粉
を
入
れ
、
と
ろ
み
を
つ
け

るピ
ー
マ
ン
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
る
。
卵
を
割
り
ほ
ぐ
し
、
塩
、
こ
し

よ
う
す
る

フ
ラ
イ
バ
ン
に
大
さ
じ
１
の
サ
ラ
ダ

油
を
入
れ
て
熱
し
、
卵
を
加
え
た
ら
火

を
止
め
て
、
余
熱
で
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ

ツ
グ
を
作
る
。
一
旦
お
皿
に
取
り
出
す

続
い
て
ピ
ー
マ
ン
を
炒
め
、
火
が
通
っ

た
ら
炒
め
て
お
い
た
卵
を
加
え
、
サ
ッ

と
混
ぜ
る

⑤

お
皿
に
も

っ
て
あ
ん
を
か
け
た
ら
出

来
上
が
り

※
卵
の
ふ
わ
ふ
わ
と
ピ
ー
マ
ン
の
し
ゃ
き

っ
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
る
よ
う
に
ピ
ー

マ
ン
は
炒
め
す
ぎ
な
い
よ
う
に

④

ピーマン………………4個   片栗粉………………小さじ2

卵…………・・…………2個   めんつゆ(希釈したもの)・……適宣

塩 ・こしょう…………少々  サラダ油………………適宣

眸攣漫薦糧

他のおうち変身をご覧になりたい方は

蠍 轍鷲隷りま餐

お
風
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
６

～
洗

っ
て
や
せ
る
～
え

①
肩
か
ら
背
中
を
さ
す
る
‥
・手
の
ひ
ら

を
首
の
根
元
に
あ
て
、
一肩
に
向
か
っ
て
ら
せ

ん
状
に
さ
す
っ
て
。
や
や
前
か
が
み
に
な
り
、

肩
甲
骨
か
ら
ウ
エ
ス
ト
に
か
け
て
手
の
ひ

ら
で
さ
す
る

②
腰
か
ら
ヒ
ツ
プ
ラ
イ
ン
を
‥
。１
か
ら

続
＜
よ
う
な
感
覚
で
腰
か
ら
ヒ
ツ
プ
ラ
イ

ン
に
向
か

っ
て
ら
せ
ん
を
描
き
な
が
ら
泡

が
つ
い
た
手
の
ひ
ら
で
さ
す
る

※
各
３。
秒
を
目
安
に
。

①

②

□
目

囲

閑

日

園

□

Ш

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
詳
し
＜
は
担
当
　
伊
藤
美
香

ま
で
。
Ｌ
０
５
９
４
１
２２
‐
‐
７
７
８

螂
鱗
懸
閂
窄
議
苺
ょ

標
母
１
撻
輔
罐
営
錢
ふ
諄
試

イ
筆し
ず疑

用
　
　
壺
巴

は
め
殺
し
窓

【
よ
み
が
な
は
め
ご
ろ
し
ま
ど

【意
　
　
味
】
壁
な
ど
に
直
接
は
め
込
ま
れ

た
、
開
閉
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
窓
の
こ
と
。

フ
イ
ツ
ク
ス
窓
と
も
い
う
（フ
ィ
ッ
ク
ス
は

「
固
定
す
る
」
の
意
）。
主
に
採
光
の
目
的

で
、
通
風
の
機
能
が
不
要
な
場
合
に
採
用
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
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