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③ ② ① 作④⑤⑥

茄子…………………4個

鶏モモ肉……・・……2枚

しめじ……………… 1ノマック

黒こしょう…………少々

大さじ4

しょうゆ………・小さじ4

豆板醤……………小さじ4

オイスターソース……小さじ4

り
　
方
　
４
人
分

ナ
ス
は
均
等
に
な
る
よ
う
に
カ
ッ
ト

し
て
、
耐
熱
容
器
の
底
に
敷
き
詰
め
る

鶏
モ
モ
肉
は
均
等
に
な
る
よ
う
に
削

ぎ
切
り
し
、
ナ
ス
の
上
に
ク
ロ
ス
す
る

よ
う
に
敷
き
詰
め
る

し
め
じ
は
、
根
元
を
切
り
落
と
し
て
手

で
さ
き
、
鶏
モ
モ
肉
の
上
に
重
な
る
よ

う
に
敷
き
詰
め
る

酒
、
し
よ
う
ゆ
、
豆
板
醤
、
オ
イ
ス
タ

ー
ソ
ー
ス
を
加
え
て
、
よ
＜
混
ぜ
合
わ

せ
て
タ
レ
を
作
る

食
材
の
上
に
ま
ん
べ
ん
な
く
行
き
渡

る
よ
う
に
タ
レ
を
か
け
て
、
黒
こ
し
よ

う
を
振
り
掛
け
る

ふ
ん
わ
リ
ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン

ジ

（
６
０
０

ｗ
）
で
４
分
加
熱
し
、
１

度
ラ
ッ
プ
を
外
し
て
、
再
度
か
ぶ
せ
、

引
き
続
き
２
分
加
熱
し
た
ら
完
成

鵠
報滞
淋
瞳
瞬
慇

Ｒ
ば
リ
ホ
よ

し
た

。

撫‐撫 a癬

他のおうち変身をご覧になりたい方||

お
風
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
６

～
洗

っ
て
や
せ
る
～
晨

①
脇
を
ら
せ
ん
状
に
‥
。か
ら
だ
の
横
に

泡
を
つ
け
た
両
手
を
あ
て
て
、
腰
骨
ま
で
ら

せ
ん
を
描
き
な
が
ら
ゆ
っ
＜
り
と
さ
す
る

②
お
な
か
と
そ
け
い
部
を
さ
す
る
‥
・両

手
を
重
ね
て
、
お
な
か
全
体
を
ら
せ
ん
状
に

さ
す
る
。
そ
け
い
部
は
、
親
指
以
外
の
指
を

あ
て
、
矢
印
の
向
き
に
沿
っ
て
、
ら
せ
ん
状

に」
。※

各
１
分
を
目
安
に
。

後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。
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毎
月
１
回
開
催
。

９
月
は
、

２２

日

入
浴
剤
作
り
。

日
時
応
相
談

（
水
）
開
催
。
今
回
は

毎
月
第
３
・４
火
曜
日

・
午
前

１０
時
／
午

用
　
　
団
巴

防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー

【よ
み
が
な
】
ぼ
う
か
し
ゃ
っ
た
―

【意
　
　
味
】
建
物
に
使
用
さ
れ
る
、
防
火

性
能
を
有
す
る
鋼
製
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
こ

と
。
火
災
時
に
は
、
ヒ
ュ
ー
ズ
が
溶
け
て
自

動
的
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
降
り
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
る
。
ス
ラ
ッ
ト
（鉄
板
）の
厚
さ
が

慮
ミ
ソ

以
上
の
も
の
を
、

「
特
定
防
火
設

備
」
、
同
１５
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
未
満
の
も
の

を

「
防
火
設
備
」
と
呼
ん
で
い
る
。
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