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じ

騨

作
　
り
　
方

白
菜
、
豚
バ
ラ
肉
は
５
セ
ン
チ
程
度
に

カ
ツ
ト
。
え
の
き
は
子
房
に
わ
け
、
ね

ぎ
は
斜
め
薄
切
り
に
す
る

土
鍋
に
水
を
２
０
０

ｃ
ｃ
入
れ
、
蒸
し

物
用
の
鍋
な
ど
を
セ
ツ
ト
す
る
。
白
菜

を
身
の
厚
い
部
分
か
ら
敷
き
詰
め
る

②
の
上
に
豚
肉
、
え
の
き
、
長
ネ
ギ
を

放
射
状
に
盛
り
付
け
て
付
け
て
ゆ
＜

ふ
た
を
し
て
白
菜
が
柔
ら
か
＜
な
る

ま
で
蒸
し
た
ら
完
成
。
ポ
ン
酢
、
ゴ
マ

だ
れ
な
ど
、
お
好
み
に
合
わ
せ
て
頂
＜

そヽ

―

ＩＬ

Ｉ

ム

・

で
丁

。

あ

え

て

ユ

て
自

由

に
設
計

．

入二,谷
ラ俗卜ιノ室
ほ卜の
至Eび
福ャ細
°め4)他のおうち変身をご覧になりたい方は

撫懺,渉ザし`tノし1

な節ぜ41′
自菜………… ・……1/2個

豚バラ肉…………… 240g

えのき………………・1株

水…………………… 400c c

【用
　
　
箋巴
納
ま
り
　
　
　
　
　

、

【よ
み
が
な
】
お
さ
ま
り

塁
思
　
　
味
】
部
材
の
取
り
合
い
や
取
り
付

け
具
合
、
落
ち
着
き
具
合
、
仕
上
が
り
具
合

な
ど
を
指
す
。
納
ま
り
が
含
理
的
で
、
き
れ

い
な
取
り
合
わ
せ
に
な
る
こ
と
を
「納
ま
り

が
よ
い
」
と
い
う
。

□
目

日

因

関

園

□

Ш

伊
藤
燃
設
で
は
、
事
務
所
の
開
き
ス
ペ

ー
ス
を
ご
希
望
の
方
に
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
サ
ー
ク
ル
の
活
動
場
所
や
教

室
を
お
探
し
の
方
な
ど
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
詳
し
＜
は
担
当
　
伊
藤
美
香

ま
で
。
Ｌ
０
５
９
４
１
２２
‐
‐
７
７
８

毎
月
第
３
・４
火
曜
日

・
午
前

１０
時
／

午
後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。
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野
）

納
ま
，１こ
な
，

‥

0。
。

お
凰
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
②
食
前
入
浴

お
風
呂
に
入
る
と
胃
腸
の
血
管
が
収
縮

し
、
田円
腸
の
働
き
が
緩
慢
に
な
る
の
で
胃
酸

の
分
泌
量
が
少
な
＜
な
り
ま
す
。

食
前
に
入
浴
す
れ
ば
食
事
量
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
た
だ
し
、
極
度
の

空
腹
時
に
入
浴
す
る
と
、
ヌ́
分
が
悪
＜
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
よ
う
。
ま
た
、

食
後
す
ぐ
の
入
浴
も
消
化
不
良
に
な
り
や

す
い
の
で
避
け
意
し
よ
う
。

入
浴
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
筋
肉

が
ほ
ぐ
れ
、
体
が
軽
＜
な
り
、
血
行
の
流
れ

が
良
＜
な
る
の
で
、
代
謝
が
促
進
さ
れ
讀
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
少
々
疲
れ
る

の
で
、
食
べ
る
量
が
減
り
、
更
な
る
ダ
イ
エ

ツ
ト
に
も
繋
が
る
で
し
よ
う
。
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（
０
日
、
体
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ぶ
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野
牢
選
手
き
バ
ト
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寸
ｒ


