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菜
花
１
把
を
洗
い
、
沸
騰
し
た
お
湯
に

塩
を

一
つ
ま
み
入
れ
て
、
し
ん
な
り
す

る
ま
で
姉
で
る
。
（少
し
硬
め
に
姉
で

る
）

ざ
る
に
と
っ
て
、
し
ば
ら
＜
水
に
ひ
た

す水
気
を
し
ば
り
、
４

釧
程
に
カ
ツ
ト
す

るボ
ウ
ル
に
ピ
ー
す
ッ
ッ
パ
タ
ー
、
青
し

そ
ド
レ
シ
ン
グ
、
を
入
れ
て
均

一
に
な

る
よ
う
に
よ
＜
混
ぜ
合
わ
せ
る
⌒甘
み

い融穀漣硬幅琳囃ど蛹げ戦がぜ

て
出
来
上
が
り

【肩

凝

り

解

消

法
】

～
入
浴
饉
②

「手
浴
」

洗
面
器
に
４
０
～
４
２
度
の
お
湯
を
は

り
、
手
首
ま
で
を
１
０
～
１
５
分
＜
ら
い
つ

け
ま
す
。
ま
た
こ
の
時
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ペ

パ
ー
ミ
ン
ト
、
カ
モ
ミ
ー
ル
な
ど
の
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
を
４
，
５
滴
落
と
す
と
よ
り
効
果
的

で
す
。
ま
た
２
，
３
種
類
の
オ
イ
ル
を
ブ
レ

ン
ド
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
合

計
で
４
，
５
滴
に
な
る
よ
う
に
し
て
＜
だ
さ

い
。さ

ら
に
お
湯
の
中
で
手
の
ひ
ら
マ
ツ
サ

ー
ジ
や
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
り
、
筋

肉
の
凝
り
を
和
ら
げ
る
効
果
は
さ
ら
に
高

ま
り
ま
す
。

後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。
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押すヒ痛むじころ.
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1、バイオ洗浄
2、各工事全て専門プロ職人
3、 出荷証明書の提示
4、 事前調査報告書の提示
5、 色分け完全3回 塗り
6、 各工程写真提出
7、法的機関最大5年 保障書発行

「失敗しない外壁塗装の小冊子」霊
小
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