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作
　
り
　
方

か
ぶ
の
葉
は
生
で
も
姉
で
た
も
の
で

も
可
。
細
か
＜
刻
ん
で
お
＜

フ
ラ
イ
バ
ン
を
熱
し
、
ひ
き
肉
を
入
れ
、

ぼ
ろ
ぽ
ろ
に
な
る
ま
で
炒
め
る

刻
ん
で
お
い
た
か
ぶ
の
葉
を
加
え
、
水

分
が
ほ
と
ん
ど
な
＜
な
る
ま
で
炒
め

るし
よ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
酒
を
加
え
、
水

分
が
な
＜
な
る
ま
で
炒
め
る

※
②
で
し
よ
う
が
を
加
え
る
と
香
り
が
よ

＜
な
り
ま
す
。
ま
た
仕
上
げ
に
ご
ま
油
を
足

し
て
も
、
お
い
し
＜
な
り
ま
す
。

か
ぶ
の
葉
は
、
か
ぶ

（根
）
よ
り
は
る
か

に
栄
養
分
が
豊
富
で
、
カ
ロ
チ
ン
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
ｌ
、
Ｂ
２
、
Ｃ
が
多
＜
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
捨
て
ず
に
う
ま
＜
調
理
し
て
頂
き
ま
し

よ
う

。

④ ③ ② ①

―
ヽ

、
ヾ

、
ヾ
ミ
ミ
ヾ
蕊
ヾ
ミ
ヽ
バ
゛
ド

十よ
ｒ
ｔノ
　
，
卜
，

撫|な 醤躊

他のおうう笈身ιじヽ受になりたll方は

腸
も
み
ダ
イ
エ
ッ
ト

～
リ
ン
パ
の
流
れ
を
改
善
、
む
く
み
取
り
～

お
へ
そ
の
周
り
は
小
腸
の
位
置
と
重
な

り
ま
す
。
老
廃
物
の
運
搬
役
で
あ
る
リ
ン
パ

管
が
集
ま
っ
て
い
る
場
所
な
の
で
、
む
＜
み

が
あ
る
人
は
小
腸
の
周
り
を
揉
む
と
◎

揉
む
場
所
は
お
へ
そ
か
ら
指
３
本
離
れ

た
円
周
上
の
６
点
で
す
。
時
計
回
り
に
①
か

ら
順
番
に
⑥
ま
で
押
し
て
い
き
ま
す
。
指
の

腹
で
順
番
に
ポ
イ
ン
ト
を
押
し
て
い
き
ま

す
が
、
そ
の
時
、
呼
吸
は
鼻
か
ら
ゆ
っ
＜
り

息
を
吸
っ
て
、
□
か
ら
ゆ
っ
＜
り
吐
＜
の
が

ポ
イ
ン
ト
．

指
は
小
さ
な
円
を
描
＜
よ
う
に
押
し
な

が
ら
回
し
ま
す
。
こ
の
時
も
時
計
回
り
に
ク

ル
ク
ル
と
回
す
の
が
コ
ツ
。
患
を
吐
き
な
が

ら
１
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
４
回
ほ
ど
ク
ル
ク

ル
と
回
し
ま
し
ょ
う
。
次
に
鼻
か
ら
息
を
吸

い
な
が
ら
、
反
対
周
り
に
指
を
戻
し
ま
す
。

後
２
時
の
２
回
。
３
０
０
０
円
～
。
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毎
月
１
回
開
催
。
日
時
応
相
談

１
月
開
催
。
詳
細
は
お
尋
ね
＜
だ
さ
い
。

毎
月
第
３
・４
火
曜
日

ｏ
午
前

ｌＣ

【用
　
　
謳
巴

エ
コ
ウ
ィ
ル

【よ
み
が
な
】
え
こ
う
ぃ
る

ガ
ス
で
発
電
し
、
そ
の
時
に
出
る
排
熱
で
、

給
湯
や
暖
房
を
つ
＜
る
ガ
ス
ジ
ェ
ネ
レ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
。　
非
常
に
効
率

的
な
シ
ス
テ
ム
で

「
省
エ
ネ
ル
ギ
＝
」
響
同

い
環
境
保
全
性
」
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
　
　
　
．

従
来
の
発
電
シ
ス
テ
ム
で
は
、
火
力
発
電

所
で
排
熱
の
ほ
と
ん
ど
が
捨
て
ら
れ
、
送
電

ロ
ス
も
生
じ
る
た
め
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
効

率
は
３
８
％
程
度
で
し
た
。
一
方
こ
の
シ
ス

テ
ム
は
、
建
物
側
で
発
電
を
行
う
た
め
、
排

熱
も
有
効
に
利
用
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
、
最
終
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
効
率
は
７

０
～
８
０
％
と
高
＜
、
大
幅
な
省
エ
ネ
を
実

現
し
ま
す
。

氣
は
あ
る
燿
魔

、
当
た
，
て
い
る
こ

興
つヽ
。
こ
て
あ
年
は
む
ん
だ
年
ド
ζ

今
年
も
残
す
考
）３
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