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新玉ねぎ トロトロ煮
材料 :(2人分)

新玉ねぎ

しいたけ

ひき肉

だし汁

醤油

みりん

塩こしよう

4個

4個

1009

玉ねぎが浸るほど

大さじ 1

小さじ 2

少々

1日玉ねぎは真ん中をスプーンなど■

レンジで 1分加 熱。

2.ひ き肉に塩コショウをまぶし、玉ねぎにつめます。

3.あ とは出し汁で煮るだけ !
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