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胡瓜の胡麻よごし

材料 :

きゅうり

塩 (下処理用)

◇だし醤油

◇薄口しようゆ

◇砂糖

すりごま

1本

小さじ1

J さヽじ1

小さじ1

小さじ1/2

大さじ2

1.胡 瓜は縦半分に切りJ さヽなスプーンで種を

取り除く          ~~~

2 .◎ 5mm程 の斜め切りにし塩
(小さじ1)を

振り揉む◎し■■となつたら水嘔理
し絞る

3.◇ の材料をボウルで合わせた中に 【2】のき

ゅうりを入れよく合わせる

4.胡 麻を加えて混ぜ合わせる

5口器に盛り付け出来上がり♪


